Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:
Erlauterung der verwendeten Symbole:
Popis pouzitych symbolti:

Producent / Manufacturer / Hersteller / Vyrobce

@ Data produkgji / Date of manufacture / Herstellungsdatum /

Datum vyroby

Numer serii/partii / Lot/batch number / Serien-/

LOT Chargennummer / Sarze/&islo 3arze

Ostrzezenie / Warning / Warnung / Varovani

Siehe Gebrauchsanweisung / Viz navod k pouziti

Ui] Zajrzyj do instrukcji uzywania / Refer to the instructions for use /

2 Chroni¢ przed wilgocia / Protect against moisture /
T Vor Feuchtigkeit schiitzen / Chrarite proti vihkosti

[
—0 Chroni¢ przed swiattem stonecznym / Protect against sunlight /
A Vor Sonnenlicht schiitzen / Chrante pred slunecnim zarenim
a
R E F Numer katalogowy / Catalogue number / Katalognummer
M D Wyréb medyczny / Medical device / Medizinprodukt
Zgodnos¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 / Compliant with
Regulation (EU) 2017/745 / Konform mit der EU-Verordnung
2017/745 /V souladu s nafizenim (EU) 2017/745

Zaleca sig krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-

\ ii ﬁ / czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej
s/ Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
do not use bleach, do not iron, do not dry-clean, do not use stain
@ E removers containing solvent, do not use tumble dryer.
Empfohlen wird eine kurze und griindliche Handwasche, bei 30°C,
nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen, keine l6sun-

gsmittelhaltigen Fleckenentferner verwenden, keinen Waschetrock-
ner benutzen

Doporucuje se prat kratce a dikladné v ruce na 30 °C, nepouzivat
bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstranovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susicku.
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Instrukcja uzywania
Instruction for use

Bedienungsanleitung

Navod k pouziti
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ORTEZA NA REKE | PRZEDRAMIE

@ WRIST BRACE IFU
HAND- UND UNTERARMORTHESE

@ ORTEZA ZAPESTI A PALCE

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER /

KATALOGOVE CiSLO: MQC2C



Zastosowanie:

Leczenie urazéw nadgarstka i kciuka oraz dystalnego odcinka
przedramienia, przewlektej niestabilnosci nadgarstka i kciuka
zzespotem boélowym, rekonwalescencja po leczeniu operacyjnym
lub zachowawczym, ochrona nadgarstka i kciuka w przypadku
uprawiania sportéw lub wykonywania zawodéw zwigzanych z ry-
zykiem powstania urazéw i/lub przecigzen.

Przeciwwskazania:

Stany wymagajace unieruchomienia stawu nadgarstkowego, np.
zlamania dystalnych czesci kosci przedramienia lub kosci nadgarstka.

UWAGA!

Produkt powinien by¢ uzytkowany przez jednego pa-
cjenta. Nie powinien by¢ stosowany do zaopatrzenia

A innych 0séb po uzyciu przez jednego pacjenta. Jedli
pojawig sie jakiekolwiek problemy z dopasowaniem lub
uzytkowaniem ortezy, zgtos sie do wykwalifikowanego
personelu medycznego.

Konserwacja:

Przed praniem usun szyny stabilizujgce. Moze by¢ prana recznie
w letniej wodzie z uzyciem fagodnych detergentéw. Nie prac¢ w pral-
ce, nie chlorowac. Nie wyzymac. Delikatnie wycisnac. Suszy¢ w pozy-
¢ji roztozonej z dala od sztucznych zrédet ciepta.

Instrukcja zaktadania:

1. Wsun delikatnie dtorn w orteze tak, aby kciuk znalazt sie
w szynie na kciuk.

2. Dociagnij orteze tak, aby znajdowata sie bezposrednio na nad-
garstku.

Przeciagnij paski przez przelotki.

4. Delikatnie naciggnij pasy do momentu osiggniecia napiecia.
Tutor ortezy VERSA FIT automatycznie dopasuje sie do ana-
tomicznego ksztattu dioni. Zapiecie Pasa A zapewnia prawi-
dtowe dopasowanie ortezy.

5. Zawin pas wokdt obejmy na kciuk.
6. Prawidtowo dopasowana orteza.

Wskazowka: Nie nalezy za mocno $ciskac paséw. Dla wiasciwego
dopasowania nalezy ponownie dobrac site nacisku po pierwszym
zatozeniu.

UWAGA!

Jesli podczas uzytkowania ortezy dojdzie do nasilenia
dolegliwosci bélowych, pojawi sie krwiak lub uczucie
odretwienia nalezy przerwac uzytkowanie. Ten wyrdéb
ma za zadanie wspomagac proces rehabilitacji. Nie za-
pobiega wystepowaniu kontuzji.

Rozmiar:
Rozmiar Obwoéd nadgarstka
XS 10-15cm
Standard 11-24cm
XL 19-28cm

@

Indications:

Treatment of wrist, thumb and distal forearm injuries. Chronic
wrist and thumb instability with pain syndrome, convalescence
after surgical or conservative treatment. Wrist and thumb protec-
tion in sports or occupational risk professions (overloads).

Contraindications:

Cases requiring wrist joint or thumb immobilization, eg, distortion of
the distal parts of the forearm bone or wrist bone.

CAUTION!

is a problem with fitting or using orthotics contact qual-

g The product should only be used by one patient. If there
ified medical personnel.

Maintenance:

Orthosis can be washed by hand in a very mild detergents at tem-
peratures up to 35°C, after removing the aluminum stay. Do not chlo-
rinate, do not dry clean, do not wring, do not spin, squeeze gently
before drying. Dry away from artificial sources of heat in spread form.

Application instructions:

1. Slide hand into brace, gently guiding the thumb into the
thumb support.

2. Position the bottom front edge of the brace below the
palmer crease.

3. Thread Loop straps through the D-rings.

4.  Gently pull on the straps until the brace is taut, the VERSA FIT
panel will automatically adjust to the user’s hand size. The
proximal strap (A) locks the panel into functional size.

5. Apply loop thumb strap around thumb attaching to hook.
6. Final application.

NOTE: Do not over tighten. For best results, adjust the strap
a second time to ensure a comfortable fit or continue to adjust as
necessary.

CAUTION!
If swelling increases or pain, numbness, skin irritaion
A occurs, discontinue use. Contact medical provider im-

mediately. This product is only a support device, not to
prevent injuries or prevent preoccurance of injuries.

Size:
Size Wrist circumference
XS 10-15cm
Standard 11-24cm
XL 19-28cm
Indikation:

Behandlung von Verletzungen des Handgelenkes, des Daumens
sowie der distalen Unterarmabschnitte, chronischen Instabili-
taten des Handgelenkes mit Schmerzsyndrom, Rekonvaleszenz
in postoperativen Zustanden bzw. vorbeugende Behandlung,
Schutz des Handgelenkes und des Daumens bei Sportaktivitaten
und bei Berufen, bei denen das Verletzungs- und Uberlastungsri-
siko besteht.

Kontraindikationen:

Zustande, bei denen die Immobilisation des Handgelenkes erfor-
derlichist, z.B. Briiche distaler Unterarm- bzw. Handgelenkknochen.

ACHTUNG!

Das Produkt darf nur von einem Benutzer verwendet
werden. Es soll nicht den anderen Patienten tibergeben

A werden. Bei Problemen mit der Anpassung bzw. Ver-
wendung der Orthese kontaktieren Sie das qualifizierte
medizinische Personal.

Pflege:

Vor dem Waschen entfernen Sie die Stabilisierungsschienen. Die
Orthese darf in lauwarmem Wasser mit Zugabe von milden Rei-
nigungsmitteln von Hand gewaschen werden. Nicht fir Wasch-
maschinen geeignet. Nicht chlorieren. Nicht wringen. Weit von
kiinstlichen Warmequellen ausgebreitet trocknen lassen.

Anlegen einer orthese:

1. Schieben Sie die Hand vorsichtig so hinein, dass sich der
Daumen in der Daumenschiene befindet.

2. Ziehen Sie die Orthese so nach, dass sie unmittelbar am
Handgelenk liegt.

Legen Sie die Gurte durch die Locher um.

4. Spannen Sie die Gurte vorschichtig nach, bis sie richtig ge-
spannt sind. Die Orthese VERSA FIT passt sich automatisch an
die Hand an. Das Anlegen des A-Gurtes sorgt flir eine richtige
Anpassung der Orthese.

5. Wickeln Sie den Gurt um den Daumen um.
6. Richtig angepasste Orthese.

HINWEIS: Spannen Sie die Gurte nicht zu stark. Fir die richtige
Anpassung der Orthese wahlen Sie eine neue Druckkraft nach
dem ersten Anlegen.

ACHTUNG!

Schmerzen, Blutergiisse oder Kribbeln auf, sollten Sie
die Benutzung der Orthese unterbrechen. Dieses Pro-
dukt soll die Rehabilitationsprozesse unterstiitzen. Es
verhindert die Verletzungen nicht.

g Treten wahrend der Benutzung der Orthese stdrkere

Grof3e:
GroB3e Umfang
XS 10-15cm
Standard 11-24cm
XL 19-28cm
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Indikace:

Lécba poranéni zapésti, palce a distdlniho predlokti. Chronicka
nestabilita zapésti a palce se syndromem bolesti, rekonvalescence
po chirurgickém nebo konzervativnim osetfeni. Ochrana zapésti a
palce ve sportu nebo rizikovych povolanich (pretizeni).

Kontraindikace:

Pripady vyzadujici imobilizaci zapéstniho kloubu nebo palce, napf.
zkriveni distalnich ¢asti kosti predlokti nebo kosti zapést

VAROVANI!
Pomlcka by méla byt pouzivana pouze jednim
pacientem. Pokud nastanou potize s nasazenim nebo

A pouzivanim ortézy, kontaktujte kvalifikovany
zdravotnicky persondl.

UDRZBA:

Ortézu Ize po odstranéni hlinikové ¢asti umyt ru¢né s pomoci velmi
jemnych Cisticich prostfedkid pfi teplotdch do 35 °C. Nechlérovat,
necistit chemicky, nezdimat a pred susenim jemné vymackat. Susit
mimo umélé zdroje tepla, v rozlozeném stavu.

Pokyny pro aplikaci:

1. Zasunte ruku do ortézy a zasurite palec do podpéry pro palec.
2. Umistéte spodni pfedni okraj ortézy pod palmarni zahyb.

3. Provléknéte ocka paskl skrz D-krouzky.

4. Jemné zatdhnéte za pasky, dokud nebude ortéza napnutd, a
panel VERSA FIT se automaticky pfizptsobi velikosti ruky
uzivatele. Proximalni pasek (A) uzamkne panel do funk¢ni
velikosti.

5. Nasadte poutko na palec a pfipevnéte ho k hacku.

6. Konecna aplikace.

POZNAMKA: Vyvarujte se prilisnému utaZeni ortézy. Nejlepsich
vysledk(l dosdhnete, kdyZz pasek nastavite jesté jednou nebo
vickrat, podle potfeby.

VAROVAN:I!

Pokud se zvétsi otok nebo pozorujete bolesti, necitlivost
nebo podrazdéni pokozky, pfestante ortézu pouzivat.
Okamzité kontaktujte poskytovatele zdravotni péce.
Tento vyrobek je pouze podpdrnym zafizenim,
nepouzivd se, aby se zabranilo zranéni nebo jako
prevence.

Tabulka velikosti:

Velikost Obvod zapésti
XS 10-15cm
Standard 11-24cm
XL 19-28cm
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